Simona Berkova

email: simona.berkova93@seznam.cz

telefon: 605 931 995 (preferuji sms, volat jen v akutnich piipadech)

Instagram: nejen_o_porodu_bez_obalu

Jsem porodni asistentkou s n¢kolikaletou praxi na porodnim sale a
oddéleni Sestined¢li, jak v prostfedi velké kliniky s perinatologickym
centrem, tak i v mensi krajské nemocnici.

Diky propojeni téchto rozdilnych zkuSenosti jsem se naucila vnimat
dilezitost individualnich potieb kazdé Zeny a proto se snazim jednat
vzdy v nejlepSim zajmu svych klientek.

Mimo prace na porodnim sale se vénuji pfedporodni piipraveé Zen a to nejen z hlediska informovanosti, ale také psychické a védomé pfipravy na
jeden z nejdilezitéjsich dni v Zivoté a na novou Zivotni roli. A proto, ze porodem to zdaleka nekon¢i, vénuji se zenam i v obdobi Sestined¢li a
nadale ztistdvame v kontaktu dle potieb klientky. Dale jsem laktacni poradkyni Mamily a vénuji se také pifedporodni piipravé na kojeni.

Mym cilem je dodat Zenam informace, na jejichz zédklad¢ budou moci €init informovana rozhodnuti, ktera jim pomohou realizovat porod, jeZ
bude zaZitkem, na ktery budou do konce Zivota vzpominat s laskou.

Pti své praci vyuzivam: rebozo, podpora nefarmakologického tiSeni bolesti, techniky hypnoporodu, Satkovani, masaz, aromaterapie, vaginalni
bylinné napéatka, podpora kontaktniho rodi¢ovstvi.


mailto:simona.berkova93@seznam.cz

Andrea Buckova

web: www.andreabuckova.cz

Jsem porodni asistentka pracujici jak v nemocnici na porodnim sale, tak i v komunitnim
prostiedi, coz znamena v prostiedi rodiny. Ma praxe je jiz vice nez 20ti letd. Snazim se ke
kazdé Zené €1 paru ptistupovat naprosto individualné.

Jsem také lektorkou kompletni pfedporodni pfipravy pro Zeny i1 pary pod znackou - Jemné
zrozeni s hypnoporodem. Zde muzete najit terminy kurzti a zde se mtzete dozvédét vice o
kurzech Jemného zrozeni. Doprovazim zZeny a pary v souc¢asné dobé k porodu do porodnice
v Rakovniku. Také jsem specialistkou pro zpracovani placenty. Pokud chcete védét o mych
sluzbach vice, nevahejte me¢ kontaktovat na mém mailu. Rdda Vam zodpovim Vase dotazy a
muzeme se domluvit na péci, kterd bude vyhovovat pravé Vam.

Na mych webovych strankach se dozvite jesté vice informaci o mé a mé praci a najdete zde i
kontakty na mé

Tésim se s Vami na setkani a pteji Vam vSem klidné a pohodové téhotenstvi a ,,VAS* porod


https://jemnezrozeni.cz/terminy/?filter-course=&filter-locality=&filter-lecturer=4743
https://jemnezrozeni.cz/kurzy/
https://www.andreabuckova.cz/

Petra Galiova

email: petragaliova@seznam.cz

Jsem maminkou 2 dospélych synti, po Skole jsem nastoupila na ARO, kde jsem
pracovala 3 roky. Po matetské se uvolnilo misto na porodnim sale, kde pracuji
jiz 18 let, z toho 8 let jako stani¢ni porodni asistentka.

Pii mé praci je pro mé dilezita vzajemna diivéra a spoluprace, osobni kontakt

s budouci maminkou a oteviena komunikace. Pfiklanim se k pfirozenému

prabéhu porodu spolu s pfirozenymi metodami. Respektuji individudlni piani

rodicky 1 jejiho partnera. Snazim se zajistit, aby porod byl vyznamnym zivotnim || L

zazitkem, na jehoz konci je zdrava a $t'astnd maminka a zdravé a spokojené § w}iil'f\
e
L

il

L

miminko.

Pro spokojenost budoucich maminek pii porodu je dle mého duilezité ptijemné,
intimni a pozitivni prostiedi. Dulezita je také ptitomnost blizké osoby, ktera
podpofti pocit bezpeci spolecné se vstiicnou a empatickou porodni asistentkou.
Velmi dualezité je také pozitivni mysleni, celkové pozitivni naladéni a ditvéra
budouci maminky v sebe a své télo.

,Dité je zviditelnéna laska, ve svych détech Zijeme dal*.


mailto:petragaliova@seznam.cz%22%20%5Ct%20%22_top

Hana Anezka Havli¢kova

email: hana.anezka.havlickova@gmail.com

telefon: + 734 417 344 (pouze SMS, WhatsApp)

Instagram: zhuchanshi.hana

I am fluent in English.

J S E M porodni asistentka pracujici na ¢aste€ny uvazek na
porodnim sale v Rakovniku a ¢aste¢né€ plisobici v komunité,
studentka navazujiciho kombinovaného magisterského oboru
perioperacni péce v gynekologii a porodnictvi, lakta¢ni poradkyné
Mamila.

Béhem S T U D I A na gymnaziu jsem stravila rok na americké stiedni $kole a o 4 roky pozd¢ji jsem béhem studia porodni asistence odjela na
rok do Ciny. Na zacatku pandemie jsem zac¢ala P R A C O V A T jako sanitarka na novorozeneckém oddé¢leni Stodské nemocnice, kam jsem po
uspésnych statnicich na par mésict nastoupila uz jako porodni asistentka. Mé dalsi kroky vedly do Rakovnika, kde od listopadu 2020 pracuji na
porodnim séle.

N A B{2Z1iM «doprovod k porodu (pouze Rakovnik) * konzultace v t&hotenstvi a v Sestinedgli « laktadni poradenstvi (certifikace Mamila) «
individudlni pfedporodni ptiprava ¢ ptechodové ritualy

PODPORUJI-pfirozeny porod a jako jeho soucast tlumené svétlo, otevieny a upfimny dialog, moznost volby, tichou a klidnou atmosféru,
volnou konzumaci jidla a piti, volny pohyb a stfidani poloh, bonding, dotepani pupecniku ¢ nefarmakologické metody tlumeni bolesti
(hydroanalgezii, masaz, psychicka podpora) ¢ aromaterapii * homeopatii * Bachovy kvétové esence *vaginalni naparku ¢ rebozo « kojeni * noseni


mailto:hana.anezka.havlickova@gmail.com

Romana Medkova

email: romana.medkova@centrum.cz

telefon: 728 358 019

Jsem porodni asistentka, neonatologicka sestra a lakta¢ni poradkyné.

Pracovala jsem v porodnicich, Hofovice, Motol, Podoli a nyni pracuji v porodnici
Rakovnik.

V komunitni péc¢i se vénuji maminkdm hlavné v oblasti kojeni a Sestined¢li.




Martina UléOVé BBssccsassvcesssne e nt

email: martina.zolalova@gmail.com

telefon: 773 095 900

Jsem maminkou tech chlapcti a od ukonceni studia na vysoké skole
pracuji jako porodni asistentka na porodnim sale v Rakovniku. Sama jsem
si prosla tfemi krasnymi pfirozenymi porody.

Jelikoz povazuji porod za klicovy okamzik v Zivoté Zeny, jejiho partnera
a ditéte, volim pfii své praci vzdy vztah zaloZeny na informovanosti,
divére a individualnim pfistupu, ktery vychazi z prani a predstav dané
klientky. Mym cilem je provést Zenu timto pfechodovym ritudlem tak,
aby ze svého porodniho zazitku méla co nejlepsi pocit, mohla na ngj s
radosti vzpominat a zaroven pfivedla na svét zdravé détatko. S kazdou
Zenou pracuji kontinudln€ a holisticky od t¢hotenstvi po Sestinedéli,
jelikoz Zadné z téchto obdobi od sebe nemlZzeme oddé¢lit a jsou stejné
dalezité.
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Bude mi cti Vas béhem tohoto Zivotniho okamziku provadét a byt Vam oporou.



Jenifer Vorlova

email: jenifer.vorlova@seznam.cz

telefon: 777 361 973 (pouze SMS, zavolam zpét)

Empatie, lidskost, komunikace. To jsou zdkladni hodnoty, kterymi se pti své praci fidim.
Kazda zena si zaslouzi partnersky ptistup, dostatek informaci a moznost se skute¢n¢
svobodn¢ rozhodovat. Porod vnimam jako ptirozeny proces, ktery ve vét§iné ptipadi
potitebuje pouze vlidnou, nezasahujici péci.

Obor porodni asistentce jsem vystudovala na Zapadoceské univerzité v Plzni. Béhem
praxe v prazskych a zapadoceskych nemocnicich jsem méla moznost pracovat na
porodnim sale, gynekologii a novorozeneckych oddélenich. Hledala jsem misto, které by
souznélo s mymi hodnotami. Po praxi v Rakovniku jsem méla jasno. Do rakovnické
nemocnice jsem nastoupila v 1ét¢ 2020 a nasledujici mésice stravila na oddéleni
gynekologie a Sestinedéli. Od biezna 2021 zde piisobim na porodnim séle.

Nabizim: konzultace a péci v t€hotenstvi; individualni i parovou piipravu na porod;
doprovod k porodu v rakovnické nemocnici; konzultace a péci v Sestinedéli.



mailto:jenifer.vorlova@seznam.cz

